¢SABES QUE SON LOS DISRUPTORES ENDOCRINOS?

¢Sabes lo importante que es
evitarlos durante el embarazo y la
lactancia?

¢Qué es un disruptor endocrino?

Cualquier sustancia que se comporta como una “falsa hormona”y puede ocasionar alteraciones a
medio-largo plazo en la salud de las personas expuestas.

https://www.terra.org/cateqgorias/articulos/disruptores-endocrinos-la-contaminacion-invisible

¢Y qué importancia tienen en el embarazo o durante la lactancia?

Durante la vida fetal y la lactancia, es importante evitarlos porqué son momentos vitales en el
desarrollo del bebé

¢ Qué podrian inducir?

Pubertad precoz en nifias, anomalias genitales congénitas en nifos, problemas de fertilidad,
alteraciones metabdlicas (diabetes, obesidad...), enfermedades cardiovasculares, algunos tipos de
canceres...

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/38780942/

https://www.elsevier.es/es-revista-revista-internacional-andrologia-262-
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¢Donde los encontramos?

Suelen estar presentes en productos de cosmética e higiene personal, de limpieza y de uso cotidiano
en la cocina: Parabenos, bisfenoles, DDT, BPA, Ftalatos, poliestirenos, filtros UV, PFOA, alquilfenoles...

iMira las etiquetas!

¢Qué podemos hacer para reducir la exposicion?
:COMO PODEMOS REDUCIR
NUESTRA EXPOSICION? Q

%
. .
. .

Priorizar envases de Consumir
vidrio, acero inoxidable preferentemente
o cerdmica para alimentos ecoldgicos
la comida y de proximidad

58 ey

Evitar cosméticos con Limpiar la casa
parabenos, perfumes frecuentemente con
sintéticos y otros com- detergentes ecolo6gicos

puestos contaminantes y sin toxicos

Fuente: Disruptores endocrinos: una amenaza para la salud, incluso en dosis
bajas (2021). DKV Seguros, Blog 360.




jinformate bien y escoge los productos
adecuados!

iNo todas las sustancias quimicas son
perjudiciales ni todas las naturales son inocuas!

Sé consciente del riesgo y opta por proteger tu
salud y la de los tuyos.



